
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8.00 Ð 9.00 Uhr
Wassergymnastik
 ab 02.08.2010

8.00 Ð 8.50 Uhr
Wassergymnastik
 ab 07.07.2010

15.00 Ð 16.00 Uhr
Kletterkurs ¹Yeti Iª 
(5Ð7 Jahre) ab 19.08.2010

7.45 Ð 8.10 Uhr
Allgemeines 
Bewegungsbad

9.00 Ð 10.00 Uhr
Wassergymnastik
 ab 21.06.2010

9.00 Ð 10.00 Uhr
Wassergymnastik*
 ab 10.08.2010

9.00 Ð 9.50 Uhr
Wassergymnastik
 ab 14.07.2010

8.15 Ð 8.45 Uhr
Allgemeines 
Bewegungsbad

10.30 Ð 11.30 Uhr
Wassergymnastik
 ab 21.06.2010

15.00 Ð 16.00 Uhr
Kletterkurs ¹Yeti Iª 
(5Ð7 Jahre) ab 17.08.2010

17.00 Ð 18.30 Uhr
Osteoporose Pr!vention 
 ab September 2010

13.00 Ð 13.25 Uhr
Allgemeines 
Bewegungsbad

15.30 Ð 16.30 Uhr
Wassergymnastik
 ab 03.08.2010

17.00 Ð 17.25 Uhr
Allgemeines 
Bewegungsbad

13.00 Ð 13.25 Uhr
Allgemeines 
Bewegungsbad

16.00 Ð 17.00 Uhr
Kletterkurs ¹Yeti IIª 
(8Ð11 Jahre) ab 17.08.2010

17.30 Ð 18.30 Uhr
Kletterkurs ¹Gipfelst"rmerª  
(ab 12 Jahre) ab 19.08.2010

16.00 Ð 16.50 Uhr
Wassergymnastik
 ab 02.07.2010

16.00 Ð 17.00 Uhr
Kletterkurs ¹Yeti IIª 
(8Ð11 Jahre) ab 09.08.2010

17.00 Ð 18.00 Uhr
Wassergymnastik
 ab 10.08.2010

18.00 Ð 18.25 Uhr
Sanftes Bewegungsbad

17.00 Ð 18.00 Uhr
Wassergymnastik
 ab 21.06.2010

18.00 Ð 19.00 Uhr
Yoga
 ab 29.06.2010

17.00 Ð 17.50 Uhr
Wassergymnastik
 ab 30.06.2010

17.30 Ð 18.05 Uhr
Allgemeines 
Bewegungsbad

18.00 Ð 18.50 Uhr
Wassergymnastik
 ab 16.08.2010

18.30 Ð 19.30 Uhr
Wirbels!ulengymnastik
 ab Herbst 2010

18.00 Ð 19.00 Uhr
Wassergymnastik
 ab 23.06.2010

19.00 Ð 20.00 Uhr
Wirbels!ule/Pilates
 ab 19.08.2010

18.00 Ð 19.00 Uhr
Wirbels!ulengymnastik
Kletterwand  ab 23.08.2010

18.30 Ð 21.00 Uhr  
TOP-Forming Ern!hrung/ 
Bewegung  ab Herbst 2010

18.30 Ð 19.30 Uhr
Nordic-Walking
 ab 11.08. 2010

19.00 Ð 19.50 Uhr
Wassergymnastik
 ab 08.07.2010

19.00 Ð 20.00 Uhr
Wirbels!ulengymnastik
Kletterwand*  ab 23.08.2010

19.00 Ð 20.00 Uhr
Wassergymnastik
 ab  10.08.2010

19.00 Ð 19.50 Uhr
Wassergymnastik
 ab 04.08.2010

19.00 Ð 20.00 Uhr
Pilates/Wirbels!ule
 ab 27.09.2010

19.15 Ð 20.15 Uhr
Wirbels!ulengymnastik
Kletterwand*

19.00 Ð 20.00 Uhr
Wirbels!ulengymnastik
Kletterwand  ab 11.08.2010

19.15 Ð 20.15 Uhr
Wirbels!ulengymnastik
Kletterwand  ab 19.08.2010

19.30 Ð 20.30 Uhr
Qi Gong
 ab 09.08.2010

20.00 Ð 21.00 Uhr
Aqua-Cycling
 ab 06.07.2010

20.00 Ð 21.30 Uhr
R"cken plus
 ab 25.08.2010

20.15 Ð 21.15 Uhr
Aqua-Cycling
 ab 08.07.2010

20.00 Ð 21.30 Uhr
Fitness spezial
 ab 23.08.2010

20.30 Ð 21.30 Uhr
Wirbels!ulengymnastik
Kletterwand  ab 17.08.2010

20.15 Ð 21.15 Uhr
Aqua-Cycling
 ab 07.07.2010

20.30 Ð 21.30 Uhr
Wirbels!ulengymnastik
 ab 19.08.2010

Kursangebote im #berblick
Kursprogramm f"r das 2. Halbjahr 2010

Kurstermin verpasst? Kein Problem$ 
Informationen Ÿber die Folgetermine erhalten 
Sie an unserer Servicezentrale: 0541/4065-0  
oder im Internet: www.medicos-osnabrueck.de

* ausgebucht


